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20 года

План работы Центра тестирования по подготовке населения, в том числе по самостоятельной подготовке населения, к выполнению 
нормативов и требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Го гов к труду и обороне» (ГТО) в Соликамском

городском округе на 2023 год.

№
п/п

Мероприятие Сроки Ответственные Ожидаемый результат

1.

Выполнение нормативов Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» 
среди старшего звена общеобразовательных школ 
Соликамского городского округа (2022-2023 уч. год). январь-май

зам. директора, 
инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Организовать выполнение 
нормативов комплекса ВФСК ГТО 
среди учащихся старшего звена 
общеобразовательных школ 
Соликамского городского округа.

2.

Выполнение нормативов Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» 
среди среднего звена общеобразовательных школ 
Соликамского городского округа (2022-2023 уч. год).

январь-май
зам. директора, 

инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Организовать выполнение 
нормативов комплекса ВФСК ГТО 
среди учащихся среднего звена 
общеобразовательных школ 
Соликамского городского округа.

3.

Выполнение нормативов Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» 
среди обучающихся начального звена 
общеобразовательных школ Соликамского городского 
округа (2022-2023 уч. год).

январь-май
зам. директора, 

инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Организовать выполнение 
нормативов комплекса ВФСК ГТО 
среди учащихся начального звена 
общеобразовательных школ 
Соликамского городского округа.

4.

Выполнение нормативов Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» 
среди воспитанников дошкольных образовательных 
учреждений Соликамского городского округа.

январь-май
зам. директора, 

инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Организовать выполнение 
нормативов комплекса ВФСК ГТО 
среди воспитанников дошкольных 
образовательных учреждений 
Соликамского городского округа.

5.
Выполнение нормативов Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» 
среди обучающихся средне-специальных учебных

январь-май
зам. директора, 

инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Организовать выполнение 
нормативов комплекса ВФСК ГТО 
среди обучающихся средне-



заведений Соликамского городского округа (2022-2023 уч. 
год).

специальных учебных заведений 
Соликамского городского округа.

6.

Выполнение нормативов Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» 
населением городского округа по индивидуальным заявкам.

в течение 
года

зам. директора, 
инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Организовать выполнение 
нормативов комплекса ВФСК ГТО 
для населения городского округа 
по индивидуальным заявкам.

7.

Выполнение нормативов Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» по 
заявкам от предприятий города.

в течение 
года

зам. директора, 
инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Организовать выполнение 
нормативов комплекса ВФСК ГТО 
по коллективным заявкам от 
предприятий города.

8.

Выполнение нормативов Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» по 
коллективным заявкам. в течение 

года

зам. директора, 
инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Организовать выполнение 
нормативов комплекса ВФСК ГТО 
по коллективным заявкам от 
разных учреждений и 
организаций.

9.
Пропагандистская акция в рамках массового спортивного 
мероприятия «Лыжня России-2023» февраль

зам. директора, 
инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Провести акцию по продвижению 
комплекса ВФСК ГТО.

10.
Проведение фестиваля ВФСК ГТО среди трудовых 
коллективов Соликамского городского округа. февраль

зам. директора, 
инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Провести фестиваль ВФСК ГТО 
среди трудовых коллективов 
Соликамского городского округа.

11.
Проведение фестиваля ВФСК ГТО среди семейных команд 
Соликамского городского округа. февраль-

март

зам. директора, 
инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Провести фестиваль ВФСК ГТО 
среди семейных команд 
Соликамского городского округа.

12.

Акция «Единый день ГТО» Фото конкурс к дню ГТО

март
зам. директора, 

инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Проведение дня открытых дверей 
центра тестирования либо 
установка мобильной площадки 
ГТО для выполнения нормативов 
комплекса, проведение 
консультационной работы с 
участниками, регистрация в 
системе АИС ГТО

13.

Проведение фестиваля ВФСК ГТО среди обучающихся 
общеобразовательных организаций Соликамского 
городского округа. июнь

зам. директора, 
инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Провести фестиваль ВФСК ГТО 
среди обучающихся 
общеобразовательных 
организаций Соликамского 
городского округа.



14.
Пропагандистская акция в рамках продвижения комплекса 
ГТО «Зарядка с чемпионом». август

зам. директора, 
инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Провести акцию по продвижению 
комплекса ВФСК ГТО.

15.
Фестивали «От знака ГТО к олимпийским медалям» для 
детей, отдыхающих в детских оздоровительных лагерях. июнь-

август

зам. директора, 
инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Провести спортивный праздник 
среди отдыхающих в детских 
оздоровительных лагерях.

16.
Участие в проведении спортивного праздника, 
посвященного Дню физкультурника. август

зам. директора, 
инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Принять участие в организации и 
проведении Дня физкультурника.

17.
Фестиваль среди инвалидов и лиц с ОВЗ

сентябрь зам. директора, 
инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Провести спортивный праздник 
среди инвалидов и лиц с ОВЗ.

18.
Пропагандистская акция в рамках массового спортивного 
мероприятия «Всероссийский день бега «Кросс наций 
2023».

сентябрь
зам. директора, 

инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Провести акцию по продвижению 
комплекса ВФСК ГТО.

19.
Пропагандистская акция в консультации по вопросам 
выполнения нормативов комплекса ГТО «Урок ГТО». сентябрь

зам. директора, 
инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Провести акцию по продвижению 
комплекса ВФСК ГТО.

20.
Фестиваль чемпионов ВФСК ГТО «Игры ГТО» ноябрь зам. директора, 

инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Провести фестиваль ВФСК ГТО 
«Игры ГТО».

21.

Выполнение нормативов Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» 
среди старшего звена общеобразовательных школ 
Соликамского городского округа (2023-2024 уч. год).

сентябрь-
декабрь

зам. директора, 
инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Организовать выполнение 
нормативов комплекса ВФСК ГТО 
среди учащихся старшего звена 
общеобразовательных школ 
Соликамского городского округа.

22.

Выполнение нормативов Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» 
среди среднего звена общеобразовательных школ 
Соликамского городского округа (2023-2024 уч. год).

сентябрь-
декабрь

зам. директора, 
инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Организовать выполнение 
нормативов комплекса ВФСК ГТО 
среди учащихся среднего звена 
общеобразовательных школ 
Соликамского городского округа.

23.

Выполнение нормативов Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» 
среди обучающихся начального звена 
общеобразовательных школ Соликамского городского 
округа (2023-2024 уч. год).

сентябрь-
декабрь

зам. директора, 
инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Организовать выполнение 
нормативов комплекса ВФСК ГТО 
среди учащихся начального звена 
общеобразовательных школ 
Соликамского городского округа.



24.

Выполнение нормативов Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» 
среди воспитанников дошкольных образовательных 
учреждений Соликамского городского округа.

сентябрь-
декабрь

зам. директора, 
инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Организовать выполнение 
нормативов комплекса ВФСК ГТО 
среди воспитанников дошкольных 
образовательных учреждений 
Соликамского городского округа.

25.

Выполнение нормативов Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» 
среди обучающихся средне-специальных учебных 
заведений Соликамского городского округа (2023-2024 уч. 
год).

в течение 
года

зам. директора, 
инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Организовать выполнение 
нормативов комплекса ВФСК ГТО 
среди обучающихся средне
специальных учебных заведений 
Соликамского городского округа.

26.

Участие в проведении родительских собраний 
общеобразовательных и дошкольных учреждений города. в течение 

года

зам. директора, 
инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Провести информационную 
работу по ознакомлению 
родителей с ВФСК ГТО. 
Оказать консультационную 
помощь родителям.

27.

Проведение классных часов в общеобразовательных 
учреждениях. в течение 

года

зам. директора, 
инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Провести информационную и 
агитационную работа среди 
обучающихся
общеобразовательных школ.

28.

Участие в организации площадок ВФСК ГТО на массовых 
городских праздниках. в течение 

года

зам. директора, 
инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Принять участие в организации 
массовых городских мероприятий, 
посредством организации 
площадок ГТО.

29.
Торжественное вручение знаков отличия в течение 

года

зам. директора, 
инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Провести праздничное 
мероприятие.

30. Оказание консультационной и методической помощи 
населению.

в течение 
года

зам. директора, 
инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Оказывать помощь в регистрации 
на официальном сайте www.eto.ru, 
обратившихся в ЦТ Соликамского 
городского округа.
Проводить консультации 
населению по вопросам, 
связанным с выполнением 
комплекса ВФСК ГТО.

http://www.eto.ru


31. Прием коллективных и индивидуальных заявок на участие в 
выполнении нормативов комплекса ГТО.

в течение 
года

зам. директора, 
инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Вести прием, регистрацию и 
обработку индивидуальных и 
коллективных заявок.

32. Работа в автоматизированной системе ГТО. в течение 
года

зам. директора, 
инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Регулярно производить заливку 
результатов в
автоматизированную систему 
ГТО.

33.
Выездные мероприятия по выполнению нормативов ВФСК 
ГТО сельских населенных пунктах.

в течение 
года

зам. директора, 
инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Принять участие в выездных 
мероприятиях по выполнению 
нормативов ВФСК ГТО сельских 
населенных пунктах.

34. Проведение пропаганды и информационной работы о 
деятельности Центра тестирования ГТО.

в течение 
года

зам. директора, 
инструктор -методист, 
инструктор -методист.

Регулярное размещение 
актуальной информации о работе 
Центра тестирования в 
социальных сетях ВКонтакте и на 
сайте www.foc59.ru., в средствах 
массовой информации.

Составил:
Руководитель Центра тестирования
«СС?> <Р/ 2 0^5  год

Ю.С. Прибытков

http://www.foc59.ru

